
Biscuits apéritifs « Le Beau geste » 
(Le Thor)

Démarrez votre repas avec des biscuits 
apéritifs au parmesan à base de farine 

de légumineuses. 
La biscuiterie «Le Beau Geste» est une 
entreprise d’insertion et de savoir faire 

artisanal située au Thor.

Terminez par une touche 
de douceur avec des pâtes 

de fruits et du nougat 
« Les Petits Bonhommes » 

(Avignon) 
Chocolaterie-confiserie 

artisanale à Avignon, 
produits locaux 
et 0 plastique !

Taboulé « Local en Bocal » (Avignon) avec la Semoule 
« Moulin du Mas Daudet » (Fontvieille)

Versez le bocal de Taboulé sur la semoule dans une 
assiette ou un bol, mélangez, placez au frais et patientez 
15 minutes en savourant vos crakers et vos biscuits, c’est 
prêt. La semoule de blé dur est différente de celle de la 

grande distribution et sa consistance est plus ferme.

Local en bocal est une conserverie artisanale locale, bio et engagée. Leurs recettes, saines 
et savoureuses, sont cuisinées à la main, à partir de fruits et légumes frais, sans additif. 
Ils contribuent à éviter le gaspillage en utilisant les légumes écartés de la vente, moches 

ou de mauvais gabarit et à offrir aux producteurs un débouché pour leurs pertes.

Le Moulin du Mas Daudet est un domaine agricole familial situé à Fontvieille depuis 
6 générations. Ces meuniers et pastiers cultivent, récoltent, stockent, trient et fabriquent 

sur leur exploitation en bio avec un moulin en bois à meule de pierre.

Bon appétit et Bienvenue dans le Grand Avignon !
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Crakers « Coup de pouce » et Tartinade 
« Semailles » (Avignon)

Semailles est une association implantée dans la 
ceinture verte d’Avignon depuis 1997. 

Elle a pour mission: 
- d’accompagner vers l’emploi des personnes en 

situation de vulnérabilité par la culture de 16 
hectares de terres en maraîchage bio 

- de sensibiliser à l’écologie et au développement 
durable.

Pour continuer dégustez vos 
crakers avec une tartinade 

d’ houmous.
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L’épicerie D’Aqui, située à Vedène, 83 Rue Frédéric Mistral, 
est un commerce proposant des produits 100% locaux, bio 

et en vrac, pour une consommation engagée. Vous y trouverez 
tous les produits de votre panier et bien plus encore ! 


